UCHWAELA NR XXXVIII/248/2022
RADY GMINY PLATEROW

z dnia 29 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Plateréw
na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559 ze zm.) oraz art. 41 ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U.z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) oraz art. 10 ust. 1, ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), Rada Gminy w
Platerowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Plater6w na lata
2022-2025", w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Plateréw.
§ 3. Tracg moc:

1. Uchwata Nr XXXV/219/2021 Rady Gminy w Platerowie z dnia 30 grudnia 2021 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych Gminy Plateréw na rok 2022,

2. Uchwata Nr XXXV /220/2021 z dnia 30 grudnia 2021 r. w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Plateréw na rok 2022.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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WPROWADZENIE

Alkoholizm, narkomania i przemoc w rodzinie nalezg do najpowazniejszych problemow
spotecznych, ktére powoduja szkody we wszystkich sferach zycia cztowieka, i majg istotny
wplyw na poczucie bezpieczenstwa spolecznego, a takze na ogdlny stan zdrowia, rodzinne
relacje, relacje miedzyludzkie oraz mozliwosci zatrudnienia na coraz bardziej wymagajacym
rynku pracy.

Skala probleméw alkoholowych uzalezniona jest od postaw spoleczenstwa wobec
alkoholu, wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z picia, a takze od wielkosci spozycia
napojow alkoholowych. Koniecznym staje si¢ wigc podejmowanie dzialan zmierzajacych do
ograniczenia popytu oraz podazy tych $rodkow, ale rowniez i tych dzialan ktére zredukujg
szkody zdrowotne i spoteczne wynikajgce z naduzywania substancji szkodliwych dla zdrowia.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi sa wykonywane za pomoca
odpowiednio uksztattowanej polityki spotecznej, w szczegdlnosei poprzez:

v tworzenie odpowiednich warunkéw sprzyjajacych kreowaniu realizacji potrzeb,
ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu;

v zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

v ograniczenie dostgpnosci alkoholu;

v przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

v leczenie i reintegracje 0sob uzaleznionych od alkoholu;

v wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszef i osob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

v prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegdlnoéei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych;

v udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

v zwickszenie dostgpnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu.

Aby zmierzy¢ sie z problemami alkoholowymi, narkotykowymi i behawioralnymi na
terenie gminy Plateréw, poddano ich skale oraz specyfike doktadnej diagnozie. Diagnoza ma
na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowanych, ktore przeprowadzono w drugim

kwartale 2021 roku wérdéd spolecznoéci Gminy Platerow oraz diagnoza behawioralna



przeprowadzona w pierwszym kwartale 2022 roku, aby zidentyfikowaé wystepowanie
podstawowych probleméw spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i narkotykOw, uzaleznienia od hazardu oraz Internetu, przemocy w rodzinie oraz w
srodowisku szkolnym, a takze postawami spolecznymi wobec tychze zjawisk. Dane
dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzanych w Gminie Plateréw wsérdd trzech grup reprezentujgcych
nastepujace srodowiska lokalne:

¥ dorosli mieszkancy;

v dzieci i mlodziez szkolna;

v" sprzedawcy i wlasciciele punkéw sprzedazy alkoholu.

Przy konstrukcji diagnozy oparto si¢ takze na informacjach udostgpnionych przez Urzad
Gminy w Platerowie, Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Platerowie, Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Platerowie, Gminny Zespot
Interdyscyplinarny w Platerowie oraz Komende Powiatowa Policji w Losicach.

Analizujac przedstawiong diagnozg¢ nalezy pamigtaé, ze rozwigzywanie problemow
alkoholowych nie oznacza tylko walki z alkoholem, ani tez nie ogranicza si¢ do
minimalizowania skutkéw choroby alkoholowej. Gminny Program Profilaktyki i
Rozwiazywana Probleméw Alkoholowych jest kontynuacja dziatan realizowanych od kilku
lat na terenie Gminy Plateréw. Program okre$la priorytetowe kierunki podejmowania dziatan
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie Gminy.
Wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla Zrédia finansowania tych
zadan, przedstawia takze zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z
2021, poz. 1119 z pézn. zm.). Program zostal opracowany zgodnie z obligatoryjnymi
zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy Platerow, charakteryzuje go
kompleksowe podejscie do problemu, ktére jest niezbgdne w przeciwdziataniu i
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien.

Zaplanowane dziatania powinny by¢ poddawane ocenie i udoskonalane, po to, by ich
realizacja przynosila wymierne korzysci dla poszczegdlnych grup mieszkancow Gminy
Platerow.

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Plateréw, zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w

trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, s3a $rodki finansowe budzetu gminy,



pochodzace z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktore nie mogg byé

przeznaczone na inne cele.
I. PODSTAWY PRAWNE

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego s3 obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsi¢gwzig¢ majgcych na celu zmiang obyczajéw w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nast¢pstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dzialalnos$ci w tym zakresie organizacji spolecznych i zakladéw pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wihasciwej struktury produkcji napojéw
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ 0sob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji
spotecznej.

Na podstawie art. 4" ust. 1., do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0sdb uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego
Programu stanowi art. 4! ust. 2 w nast¢pujacym brzmieniu obowigzujgcym od 1 stycznia
2022 r.':

1 Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).



2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego
przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii, ktory stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych i ktdry uwzglednia cele operacyjne dotyczqce profilakiyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq by¢ rowniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spolecznej albo centrum ustug spolecznych, o ktérych mowa w przepisach o
pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji
gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powolaé pelnomocnika”.

Zgodnie z wola wladz gminy Plateréw, elementem niniejszego Programu sa
réowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), réwniez przeciwdzialanie narkomanii
nalezy do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie
uwzglednia si¢ dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng
prowadzong w szkolach i placowkach systemu oswiaty, a takze diagnoze w zakresie
wystepujacych w szkolach i placowkach systemu o$wiaty czynnikow ryzyka i czynnikow
chronigcych. W ramach gminnego programu w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty sg
realizowane w szczego6lnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na
naukowych podstawach prowadzone w zakresie dzialalnosci, o ktorej mowa w ust. 2a.
Ustawy.

Oprécz obu ww. Ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie
realizowany z uwzglednieniem stosownych przepiséw:

v Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;

v Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

v Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j;
Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

v Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu iform prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii;

v Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2:
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Profilaktyka uzaleznien.

II. UZALEZNIENIA — PODSTAWOWE INFORAMCJE
2.1. Rodzaje uzaleznien

»Aktualna klasyfikacja wyrdznia 8 grup srodkow psychoaktywnych:
v alkohol,
v opiaty (morfina, heroina, mleczko makowe i in.),
v kanabinole (marihuana, haszysz),
v leki i substancje o dziataniu uspokajajgcym i nasennym (relanium, nitrazepam i in.),
v kokaina,
v inne substancje pobudzajgce (m.in. amfetamina),
v substancje halucynogenne (LSD, psylocybina i in.),
v lotne rozpuszczalniki (zawierajace toluen, octan etylu, octan butylu i inne, np.
w rozpuszczalnikach do farb, klejach, zmywaczach do skor),
v tytof,
/ substancje inne niz wyzej wymienione lub kilka substancji.?”

C. Guerreschi uzaleznienia behawioralne okresla mianem tzw. nowych uzaleznien, w
ktérych ,,substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli”, a ich przedmiotem sa ,,zachowania
i dzialania akceptowane spotecznie”.

Przyktady uzaleznien behawioralnych:
v patologiczny hazard,
v uzaleznienie od komputera/sieci internetowej,
v pracoholizm,
v zakupoholizm,
v uzaleznienie od seksu/pornografii,
v uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,
v uzaleznienie od telefonu komérkowego,

v kompulsywne objadanie sig>.

://www.odnowa24h.pl/uzaleznienie-od-substancii-

3 Guerreschi C., Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéw, 2006, s. 24.



2.2. Grupy uzaleznien

Uzaleznienie fizyczne (fizjologiczne) charakteryzuje si¢ bardzo trudnym do opanowania
i silnym pociagiem do zazywania jakiej$ substancji wywolujacej zmiany stanu $wiadomosci
bez wzgledu na zte konsekwencje.

Psychiczne uzaleznienie jest wtedy, gdy dana osoba, przez jakis czas (nawyk musi by¢
regularnie powtarzany przez okres okoto 30 dni) wykonywata jakas$ czynno$¢ i zaprzestanie
powoduje u niej uczucie braku czego$, dyskomfortu. Jest to trudniejsze do zdiagnozowania,
poniewaz nie wystepuja przy nim objawy fizyczne, wszystko odbywa si¢ na poziomie
psychiki. W pewnym momencie taki czlowiek nie jest w stanie sam sobie poradzi¢ z
zaprzestaniem czego$, tkwi w petli i odnoszge si¢ do definicji uzaleznienia — czasem moze nie
by¢ $wiadomy, Ze co$ takiego robi, poniewaz wykonuje to poza $wiadomoscia, odruchowo.
Do grupy uzaleznien psychicznych zaliczamy np. stajace si¢ ostatnio ogromnym problemem
uzaleznienie od komputera i Internetu, hazard, zakupoholizm, pracoholizm, jedzenioholizm,
nadmierne dbanie o swoj wyglad, telewizor, seks. Grupa ta jest otwarta i mozna wyrdznic¢
inne rodzaje uzaleznien, poniewaz mogg by¢ najrézniejsze. Wszystkie je charakteryzuje jedno
— przymus wewnetrzny wykonywania ich.

Uzaleznienie spoleczne nastgpuje wtedy, gdy dana osoba jest bardzo uzalezniona od
jakiej$ grupy ludzi. Nie baczac na konsekwencje, dostosowuje sie za wszelkg cene do innych
czlonkow grupy. Zmienia swoje zachowanie, aby pasowalo do ogédtu, wyglad, a moze tez

siegaé po substancje psychoaktywne, jesli zazywa je tez grupa®.

III. DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH

3.1 Diagnoza problemoéw alkoholowych
Rzetelne opracowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w gminie Plateréow wymagalo przeprowadzenia Diagnozy lokalnych zagrozen
spotecznych, ktoéra okreslita i wskazata skale probleméw wystepujacych na terenie Gminy
Platerow. Zastosowane dzialania badawcze pozwolily zidentyfikowac zagrozenia spoleczne w
srodowisku lokalnym, obejmujace w szczegdlnosci:

v postawy spoleczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym,

v" zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i

dopalacze,

* https://leczeniealkoholizmu.com/czytelnia/rodzaje-uzaleznien-charakterystyka/



v" zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematykg uzaleznienia z uwzglednianiem spozycia w okresie pandemii,

v zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosoéw oraz e-papierosow,

v" zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,

v" zagadnienia zwigzane z przemoca w rodzinie w tym przekonanie dotyczace
modelu wychowania dzieci i mlodziezy w kontekscie stosowania kar
fizycznych,

v" zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnosci i

zachowan zwigzanych z nowymi technologiami.

Kwestia problemow alkoholowych przedstawia si¢ nastgpujaco:

Pierwsza cze$¢ badania dotyczyta oceny waznosci rdéznych problemow spotecznych w
srodowisku lokalnym. Jako, Zze niemal wszystkie problemy spo$réd wskazanych w ankiecie
ankietowani uznali za istotne, do opracowania wyniku zastosowano $rednig owej istotnosci,
wynoszacg 62% i adekwatnie zostata wyliczona $rednia nieistotnodci, ktéra wyniosta 48%. W
ten sposéb pozwolito to wyr6zni¢ najpowazniejsze problemy sposrdd istotnych, czyli te
wskazane powyzej $redniej istotnosci. Za najistotniejsze problemy spoleczne w opinii
mieszkafncoOw nalezy uznaé przede wszystkim bezrobocie, uwaza tak 78% ankietowanych,
nastepnie biede i ubdstwo uwaza tak 72% badanych, a w mniejszym stopniu cho¢ tez wysoko,
problem stanowi wzrost uzaleznienia od alkoholu w ostatnim czasie (68%), kryzys norm
moralnych (66%), kryzys rodzinny (64%) i zanieczyszczenie wody (64%). Na granicy
$redniej istotno$ci znajduje si¢ problem smogu (62%). Za najmniej istotne problemy

ankietowani uznali bezdomno$¢ (36%) i wzrost przestgpczosci (46%).

W przeprowadzonej ankiecie zbadano takze postawy i przekonania dorostych
mieszkancow na temat alkoholu. Pierwsza z poruszonych kwestii byl wiek inicjacji
alkoholowej. Dominanta wyniosta tutaj 40%, gdyz tyle os6b wskazato na wiek pomigdzy 16 a
18 rokiem zycia Druga najwyzsza warto$¢ (34%) odnosi si¢ do petnoletnosci, a najnizsza ze
wskazaniem (24%), do wieku 13-15 lat. Zaledwie 2% ankietowanych oséb nigdy nie poznato
smaku alkoholu. Bardzo niepokojgcym jest fakt, ze prawie dwie trzecie (lgcznie 64%)
badanych rozpoczelo picie alkoholu jako osoby nieletnie, w tym niemal jedna czwarta w
wieku 13-15 lat.

Kolejna badang kwestia byla czgstotliwos¢é spozywania alkoholu. Prawie polowa
badanych (48%) siega po kieliszek tylko kilka razy w roku, a 12% to abstynenci. Prawie jedna
czwarta (24%) przyznaje, Ze pije alkohol kilka razy w tygodniu. Wobec powyzszych
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wynikéw mozna postawié tezg, ze wiekszo$¢ badanych sigga po alkohol rzadko, okazjonalnie,
niemniej jest to spora grupa 0séb, ktore spozywaja alkohol kilka razy w miesiacu lub czgsciej.

Oprécz czestotliwoscei spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Ponad jedna
czwarta badanych (28%) deklaruje, ze sg osobami niepijacymi i tyle samo, ze wypijaja
jednorazowo 3-4 porcje alkoholu. Prawe jedna trzecia (34%) twierdzi, ze spozywaja
jednorazowo 1-2 porcje alkoholu, a po 4%, ze 7.8,9 lub 10 i wigcej porcji. Analizujac te
wyniki widzimy, ze mieszkancy Gminy Platerow prezentuja postawe wobec picia alkoholu o
$rednim poziomie ryzyka jesli chodzi o nietrzezwos¢ i jeszcze mniejszym, jesli chodzi o
nat6g alkoholizmu, po uwzglednieniu czestotliwosci picia.

Ponad polowa respondentow (56%) nie wie, gdzie moze si¢ zglosi¢ osoba uzalezniona
od alkoholu. Sposréd 44%, ktorzy wiedza, najczesciej wymieniang odpowiedzig byl Osrodek
Pomocy Spoteczne;.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (64%), zapytana o dostepng ilo$é sklepéw i lokali z
alkoholem zgodnie stwierdzila, ze jest ich odpowiednia ilo$¢, natomiast 32% wskazalo, ze jest
ich za duzo.

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw i
przekonan, czyli chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i
motywacji, ktére towarzysza jego spozywaniu. Stad podjeto si¢ zbadania owych postaw.
Pierwszy pytanie z tej serii dotyczylo zwigzku miedzy spozywaniem alkoholu a trudnosciami
zyciowymi. Badani niemal jednoglo$nie sprzeciwig si¢ twierdzeniu, ze alkohol pomaga w
radzeniu sobie z trudnosciami zyciowymi. Jednak 4% zywi zludne przekonanie, ze picie
alkoholu pomoze im przezwyciezy¢ zyciowe przeszkody. Kolejne pytanie dotyczylo mitu,
jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten
zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce). Zdecydowana wigkszos$¢ badanych
odrzuca ten mit (86%).

Kolejne pytanie dotyczylo dostgpnosci i kontroli sprzedazy alkoholu. Zdecydowana
wigkszo$¢, bo 70% badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze ,,dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub kontrolowany” jednocze$nie podobna ilo$é (76%) respondentéw uwaza,
ze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w $rodowisku lokalnym. Ponadto
wigkszos¢ mieszkancow (54%) nie zgadza sig¢, ze osoby nieletnie mogg naby¢ z latwoscia
alkohol w lokalach i sklepach, zas 46% jest odmiennego zdania.

W ankiecie zapytano mieszkancow gminy o samopoczucie ich oraz ich dzieci oraz
spozycie alkoholu w czasie trwania izolacji spolecznej. Ponad potowa badanych (44%)

przyznala, ze ich nastrdj w czasie izolacji spolecznej pogorszyt sie, za$ ponad potowa (52%),
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ze nie zmienil si¢. Powyzsze wyniki $wiadcza, ze wigkszo$¢ mieszkancéw gminy dobrze
poradzita sobie pod wzgledem psychicznym z tym trudnym czasem izolacji spotecznej,
jednak dla sporej czesei z nich przynidst on pogorszenie si¢ samopoczucia.

Dodatkowo 48% badanych nie zaobserwowala zadnej zmiany w zachowaniu dziecka w
okresie izolacji spotecznej w czasie epidemii. Niemniej ponad dwie piagte 44% przyznato, ze
ich dziecko stato si¢ bardziej wycofane i apatyczne, pozostate 8% wskazalo, ze ich dziecko
stato sie bardziej agresywne. Z powyzszego wynika, ze warunki izolacji spotecznej w okresie
pandemii negatywni wplynely na zachowanie si¢ sporej grupy dzieci w rodzinach w gminie
Plateréw.

Prawie dwie trzecie ankietowanych (66%) nie zauwazylo wzrostu spozycia alkoholu w
swoim $rodowisku przez okres trwania pandemii. Jednakze twierdzaco odpowiedzialo az
34%, co moze $wiadczy¢ o tym, ze jedna trzecia mieszkancow gminy w alkoholu szukata

ucieczki od probleméw, jakie narastaty w wyniku pandemii.

3.2. Kwestia probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi narkotykami i
dopalaczami oraz nikotyng

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje si¢, ze prawie
jedna czwarta (24%) badanych nigdy nie palita papieroséw. Najwigcej bo ponad jedna trzecia
(36%) zapalita swojego pierwszego papierosa jako osoba nieletnia po skonczeniu 16 roku
zycia., a prawie jedna pigta (20%) w wieku miedzy 13 a 15 lat, a tylko jedna dziesiata (10%)
juz jako osoby doroste. Tyle samo o0sob (10%) wskazato na wiek pomigdzy 9 a 12 rokiem
zycia. W sumie wiek inicjacji nikotynowej dla 66% respondentéw rozpoczat si¢ jeszcze przed
ukonczeniem 18 roku zycia a dla reszty z nich juz w dorostym Zyciu lub w ogole nie miat
miejsca. Nalezy zatem uznaé, ze w sumie wiek inicjacji nikotynowej dla mieszkancéw Gminy
Plateréw jest niepokojgco niski. Powinno to sktoni¢ odpowiednie organy do wzmozenia
dziatan informacyjnych, zwlaszcza w szkotach, na temat szkodliwosci palenia papierosoéw.

Duzo bardziej optymistycznie sytuacja przedstawia sig, jesli chodzi o obecny stosunek
ankietowanych do palenia papierosow. Olbrzymia wigkszo$¢ 82% w ogoéle nie pali obecnie
papierosdéw ani tez e-papieroséw. Badania pokazuja, Ze mieszkaficy gminy w wigkszosci nie
maja problemoéw z uzaleznieniem od nikotyny, a tylko jedna dziesigta pali papierosy
regularnie.

Ponad jedna trzecia (36%) badanych twierdzi, ze nie zna w swoim otoczeniu 0sob
przyjmujacych substancje odurzajace, natomiast az dwie pigte (40%) zna od 2 do 5 0s6b, 16%

- 1 osobe, a 8% zna od 6 do 10 takich 0os6b. W sumie niemal dwie trzecie ankietowanych zna

11



osoby przyjmujgce narkotyki lub dopalacze, co sugerowaloby Ze problem uzaleznienia od

tego rodzaju substancji psychoaktywnych jest w gminie Plateréw dos¢ powazny.

Whnioski

Celem badan bylo przedstawienie probleméw spolecznych dotykajacych gming

Plater6w w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancdéw gminy, a takze mlodziezy szkolne;.

Cel ten zostal zrealizowany w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego,

stanowigcego podstawe do opracowania wnioskow, ktore zostana wykorzystane do tworzenia

roznego rodzaju programéw pomocowych, skonkretyzowanych na poprawe sytuacji na

terenie gminy, w tym zycia spotecznego jej mieszkancow.

1.

Za najistotniejsze problemy spoleczne w opinii mieszkancéw nalezy uznaé¢ przede
wszystkim bezrobocie, bied¢ i ubdstwo, a w mniejszym stopniu, cho¢ tez wysokim,
wzrost uzaleznienia od alkoholu w ostatnim czasie, kryzys norm moralnych, kryzys
rodziny i zanieczyszczenie wody. Na granicy $redniej istotnosci (62%) znajduje si¢
problem smogu. Za najmniej istotne problemy ankietowani uznali bezdomno$¢ i wzrost
przest¢pczosci.

Bardzo niepokojgacym jest fakt, ze prawie dwie trzecie (lacznie 64%) badanych
rozpoczela picie alkoholu jako osoby nieletnie, w tym niemal jedna czwarta w wieku
13-15 lat.

Niewatpliwie pozytywnie nastraja fakt, ze prawie polowa badanych siega po kieliszek
tylko kilka razy w roku, a 12% to abstynenci. Prawie jedna czwarta przyznaje, ze pija
alkohol tylko ,kilka razy w miesigcu”. Wobec powyizszych wynikéw mozna uznad,
ze wigkszo$¢ badanych rzadko sigga po alkohol tzn. okazjonalnie, niemniej jest spora
grupa os6b, ktére spozywajg alkohol kilka razy w miesigcu lub czesciej.

Mieszkancy gminy Plateréw prezentuja postawy wobec picia alkoholu o $rednim
poziomie ryzyka jesli chodzi o nietrzezwos¢ i jeszcze mniejszym, jesli chodzi o nalég
alkoholizmu, po uwzglednieniu czestotliwosci picia. Spolecznos¢ najczesciej pije
alkohol sporadycznie lub w kila razy w miesigcu, najczesciej w ilosciach 1-2 lub 3-4
standardowych porcji alkoholu.

Ponad polowa respondentéw, nie wie, gdzie moze si¢ zglosi¢ osoba uzalezniona
od alkoholu. Ci, ktorzy wiedza, najczeséciej wymieniali GOPS.

W pytaniu o sklepy i lokale, w ktérych mozna naby¢ alkohol wigkszo$¢ uznala, ze jest

ich odpowiednia ilos¢.
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7. Mozna uznaé, ze wysoki odsetek badanych mieszkanicéw przyjmuje prozdrowotne
i odpowiedzialne postawy wobec spozywania alkoholu, a przytlaczajgca wigkszosc
odrzuca mit o mniejszej szkodliwosci alkoholu w napojach ,stabszych” niz
w wysokoprocentowych. Wszyscy badani zaprzeczaja jakoby picie alkoholu pomagalo
ludziom w ich trudnych sytuacjach zyciowych oraz aby picie nawet niewielkich ilosci
alkoholu przez kobiety w cigzy bylo bezpieczne. Niewiele mniej oséb nie zgadza si¢
ztym, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej iloSci alkoholu jest bezpieczne.
Znaczaca wigkszo$¢ badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze ,dost¢p do alkoholu
powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”. Jednoczesniec podobna ilo§¢
respondentdw uwaza, ze osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w Srodowisku
lokalnym. Wigkszo$¢ mieszkancow (ale tylko 54%) nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze
osoby nieletnie mogg z latwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach. Ale 46% jest
odmiennego zdania, co moze $wiadczy¢ o tym, iz nieletni maja jednak zbyt tatwy dostgp
do alkoholu w punktach jego sprzedazy oraz, ze ilo$¢ kontroli tych punktéw w gminie jest
niewystarczajgca. Powinno to stanowi¢ przestank¢ do podjecia szerszej kampanii
informacyjnej na ten temat wsréd mieszkancéw i sprzedawcow alkoholu oraz do
czestszych kontroli sklepéw i restauracji oferujacych alkohol w gminie Platerow.

8. Prawie jedna czwarta badanych nigdy nie palila papieroséw. Najwigcej, bo ponad
jedna trzecia (36%) zapalila swojego pierwszego papicerosa jako osoby nieletnie po
skonczeniu 16 roku zycia, a prawie jedna pigta (20%) w wieku mig¢dzy 13 a 15 lat,
a tylko jedna dziesigta (10%) juz jako osoby doroste. Tyle samo 0s6b (10%) wskazalo na
wiek pomiedzy 9 a 12 roku zycia. W sumie wige wiek inicjacji nikotynowej dla niemal
dwoch trzecich ankietowanych (w sumie dla 66%) rozpoczal si¢ jeszcze przed
ukoniczeniem 18 roku zycia, a dla reszty z nich juz w zyciu dorostym lub w ogdle nie
mial miejsca. Swiadezy to o niskiej wowczas wéréd nich swiadomosci o szkodliwosei na
zdrowie tego rodzaju uzywek. Nalezy zatem uznaé, ze w sumie wiek inicjacji
nikotynowej dla mieszkancéw gminy Plateréw jest niepokojgco niski. Powinno to
skloni¢ odpowiednie organy do wzmozenia dzialan informacyjnych, zwlaszcza w
szkolach, na temat szkodliwos$ci palenia papieroséw.

9. Duzo bardziej optymistycznie sytuacja przedstawia sig, jesli chodzi o obecny stosunek
ankietowanych do palenia papieroséw. Olbrzymia wigkszo$¢ w ogéle nie pali obecnie
papierosow czy e-papieroséw. Mieszkaficy gminy Plateréw w wigkszoSci nie majg
probleméw z uzaleznieniem od nikotyny, a tylko jedna dziesiata pali papierosy

regularnie. PowyZsze wyniki $wiadcza o tym, Ze mieszkaicy gminy Plateréw
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10.

11.

12.

13.

14,

wykazuja si¢ wysoka S$wiadomo$cig szkodliwoSci palenia papieroséw, zaréwno
tradycyjnych jak i e-papierosow, a ich kontakt z nikotyng byl w wigkszosci
okazjonalny lub przypadkowy i nie przelozyl si¢ na nalog nikotynowy.

W ankiecie zapytano mieszkancéw gminy Plateréw o ich samopoczucie oraz spozycie
alkoholu w czasie trwania izolacji spolecznej. Ponad dwie piate badanych przyznalo,
ze ich nastréj w czasie izolacji spolecznej pogorszyl si¢, zas ponad polowa, ze nie
zmienil si¢. Powyzsze wyniki §wiadczg o tym, Zze spora cze$¢ mieszkancéw gminy
w zasadzie dobrze poradzila sobie pod wzgledem psychicznym z tym trudnym czasem
izolacji spolecznej, ale dla niemal polowy z nich przyniésl on jednak pogorszenie si¢
samopoczucia.

Prawie polowa badanych nie zaobserwowala zadnej zmiany w zachowaniu dziecka
w okresie izolacji spolecznej wyniklej z powodu obostrzen zarzadzonych w obliczu
epidemii. Niemniej ponad dwie pigte przyznalo, Ze ich dziecko stalo si¢ bardziej
wycofane i apatyczne. Z powyizszego wynikaloby, Ze warunki izolacji spolecznej
w okresie epidemii negatywnie wplynely na zachowanie si¢ sporej grupy dzieci
w rodzinach w gminie Platerow.

Prawie dwie trzecie ankietowanych nie zaobserwowalo wzrostu spozycia alkoholu
w swoim S$rodowisku przez okres trwania pandemii. Jednakze twierdzaco
odpowiedziala jedna trzecia badanych, co moze S$wiadczy¢ o tym, ze wladnie
w alkoholu szukali oni ucieczki od probleméw, jakie narosly w wyniku pandemii
i spolecznej izolacji.

Ponad jedna trzecia badanych twierdzi, ze nie zna w swoim otoczeniu o0sob
przyjmujacych substancje odurzajace, natomiast az dwie piate zna od 2 do 5 osob.
W sumie wi¢c niemal dwie trzecie ankietowanych zna osoby przyjmujace narkotyki
lub dopalacze, co sugerowaloby, Ze problem uzaleznienia od tego rodzaju substancji
psychoaktywnych jest w gminie Plateréw dos¢ powazny. Jednak nie mozemy takiej tezy
stawia¢ kategorycznie, gdyz nie znamy $rodowiska, w ktérym ankieta byla
przeprowadzana. Istnieje bowiem ryzyko, ze w badanym $rodowisku osoby uzaleznione
pojawialy si¢ w odpowiedziach respondentow wielokrotnie, co kreslitoby zafalszowany
obraz skali 0sob uzaleznionych w gminie. Niestety, poniewaz ankieta byta anonimowa, nie
posiadamy informacji o srodowisku, w ktérym byla przeprowadzana.

Olbrzymia wig¢kszo$¢ mieszkancéow (92%) nie wie, gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub

dopalacze.
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16.

17.

18.

19.

20.

Wsréd najezesciej stosowanych w §rodowisku lokalnym substancji znalazly si¢ przede
wszystkim marihuana i haszysz (44%), a dalej dopalacze (20%) oraz leki dla odurzenia
(14%). Ponad jedna pigta ankietowanych nie wie, jakie substancje przyjmuja te
osoby, a niewiele mniej w ogéle nie zna os6b przyjmujacych takie substancje.

W subiektywnej ocenie przebadanych mieszkancow zjawisko uzaleznienia od hazardu
jest bardzo i do$é rzadkie — tgcznie 90%, a zaledwie jedna dziesigta okresla je w sumie
jako bardzo i dosé powszechne.

W przeciwiefistwie do hazardu dane zwigzane s3 z subiektywnym oszacowaniem
uzaleznienia od komputeréw lub Internetu w $rodowisku lokalnym sg znacznie bardziej
niepokojace. L.gcznie az 86% respondentéw uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest
powszechne, a tylko 14% ocenia je jako zjawisko rzadkie. Wskazuje to na konieczno$¢
szerokiej edukacji zzakresu zrownowazonego korzystania z Internetu: wspierania
$wiadomoéci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy
dotyczacej ochrony wilasnych danych oraz sposobdw racjonalnego korzystania z nowych
technologii, a takze alternatywnych metod spedzania czasu.

Zdecydowana wigkszo§¢ badanych (84%) dostrzega potrzebg¢ realizacji dzialan
profilaktycznych na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom.

Najwiecej, bo niemal dwie pigte ankietowanych widzi potrzeb¢ pomocy w integracji
dzieci po okresie izolacji. Potrzeb¢ wsparcia psychologicznego rodzin i prowadzenia
warsztatow profilaktycznych dla uczniéw dostrzega taka sama cze¢S¢ badanych -
ponad jedna pigta.

W kwestii wychowywania dzieci znaczgca wigkszo$¢ badanych (ponad trzy czwarte)
sprzeciwia si¢ stosowaniu nawet lagodnych kar fizycznych wobec dzieci tzw.
»klaps6w”, jednakze niemal jedna pigta dopuszcza takie kary. Twierdzenia, iz dziecko
powinno baé si¢ rodzicow, bo wtedy latwiej o jego posluszenstwo i szacunek dla nich,
oraz, iekary fizyczne hartuja dziecko i pozwalaja mu sobie lepiej radzi¢ w
przyszlosci spotkalo si¢ z odrzuceniem jeszcze wigkszej cz¢Sci badanych. Sklania to do
stwierdzenia, ze zdecydowana wigkszo$¢ doroslych mieszkancéw gminy Plateréw nie
przejawia postaw wychowawczych charakterystycznych dla modelu wychowania
opartego na przemocy i zastraszaniu, ale cz¢$¢ dopuszeza stosowanie lagodnych kar
fizycznych w procesiec wychowawczym w pewnych sytuacjach, pozwalajac
w nieznacznej wickszosei (56% badanych) na wprowadzenie ogélnego prawnego zakazu

stosowania kar fizycznych.
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22.

23.

24,

Zwraca uwagg fakt, ze ponad polowa mieszkancéw nie wie do jakich instytucji moze
zglosi¢ si¢ osoba doswiadczajgca przemocy w rodzinie. Widaé zatem tutaj potrzebe
szerszej kampanii informacyjnej o miejscach pomocy ofiarom przemocy domowe;j.
Badana spoleczno$¢ gminy prezentuje wysoki poziom wyczulenia na problem
przemocy w rodzinie. Przytlaczajaca wigkszo$§¢ z nich zgadza si¢, Ze przyczyna
przemocy w rodzinie jest alkohol. Jeszcze wigksza cze$¢ nie zgadza sig, iz przemoc
zdarza si¢ tylko w rodzinach z marginesu spolecznego. Wszyscy respondenci zgadzajg
si¢, iz ofiara przemocy w rodzinie moze sta¢ si¢ zaré6wno kobieta, jak i mezczyzna.
Najwiekszy odsetek przeciwnikéw (100%) ma twierdzenie, Ze przemoc w rodzinie to
prywatna sprawa, do ktérej nikt nie powinien si¢ wtrgcaé. Niewiele mniegj
przeciwnikbw ma opinia, izz przemoca mamy do czynienia tylko wtedy, gdy s3
widoczne §lady na ciele ofiary. Niewiele mniej oséb zaprzecza, Zze nie ma czego$
takiego jak gwalt w malzenstwie. Podobny wynik zebrala opinia, iz policja nie powinna
interweniowa¢ w sprawach rodzinnych — nie zgadza si¢ z tym 91% badanych.
Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow odrzuca rowniez poglad zakladajacy, ze gdyby
ofiara naprawdg cierpiala, to odeszlaby od sprawcy. Nalezy tutaj uscisli¢ dos$¢ oczywista
rzecz, a mianowicie, ze twierdzenie, iz nieprawdg jest, ze ,,nikt nie powinien si¢ wirgcaé
w sprawy rodzinne” nie jest jednoznaczne ze zdaniem, iz prawda jest, Ze ,,wszyscy/ kazde
instytucje powinny si¢ wtraca¢”. A z kolei powyzsze zezwolenie na interwencje policji
w sprawy rodzinne tez jest wyrazone ogélnie, przy czym juz sama kategoria ,,sprawy
rodzinne” jest bardzo szeroka, i bardzo prawdopodobne jest, ze réznice w opiniach
pojawityby si¢ gdyby zaczgto dopytywaé badanych o skale i mozliwy zakres przypadkow
do takich interwencji.

Widzimy zatem, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw ma podobne poglady na
temat zjawiska przemocy w rodzinie i brak tutaj jest opinii, sposréd zaproponowanych w
ankiecie, ktore wyraznie dzielitby to srodowisko.

Wyniki badan dot. przemocy w rodzinie pokazuja, ze jest to zjawisko o stosunkowo
niepokojacym zasiggu wsrdd lokalnej spolecznosci, bo cho¢ prawie polowa respondentéw
deklaruje, iz nie ma w swoim otoczeniu osob, ktére doswiadezaja przemocy w rodzinie,
to niemal jedna pigta taki fakt potwierdza, a ponad jedna trzecia nie jest co do tego
pewna, cho¢ ma takie podejrzenia. Wobec powyzszego wskazana jest kontynuacja
i wzmozenie dzialan gminy zwalczajacych zjawisko przemocy domowej, gdyz nawet,
jesli uznamy opinie o podejrzenie przemocy za malo wiarygodne i zalozymy

optymistyczny wariant, Ze przemoc ta jest mimo wszystko na relatywnie niskim poziomie,
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to moze to by¢ takze wynikiem owych przedsiewzig¢ i oddzialywa¢ na zasadzie

profilaktyki, przynoszac w ten sposdb pozadane efekty.

Istotng grupg, ktdra moze zarysowaé szczegdlny obraz probleméw zwigzanych z

alkoholem wystgpujgcych w gminie Plateréw sa wla$ciciele i pracownicy punktow

sprzedazy alkoholu. Ich postawy wobec 0s6b nabywajacych alkohol oraz przestrzeganie

prawa w zakresie sprzedazy alkoholu mogg w znaczgcym stopniu przyczyni¢ si¢ do

ograniczenia problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przez nieletnich jak i

dorostych. Wnioski z przeprowadzonych badan przedstawiaja si¢ nast¢pujgco:

1.

Ponad dwie trzecie sprzedawcéw napojéw alkoholowych nie zgadza si¢, ze alkohol
zawarty w piwie oraz winie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wodce. Swiadczy to
o stosunkowo S$rednim poziomie ich $wiadomos$ci na temat szkodliwos$ci napojow
o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Prawie trzy piate ankietowanych zgadza si¢, Ze dost¢p do napojow alkoholowych
powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany. Jeszcze wigcej respondentow zaprzecza,
aby osoby pijace alkohol zagrazaly bezpieczenstwu w ich lokalnym S$rodowisku.
Swiadczyloby to o stosunkowo wysokiej kulturze picia alkoholu w§réd mieszkancow
gminy Platerdéw.

Ankietowani jednoglo$nie zaprzeczyli jakoby osoby ponizej 18 roku zycia mialy latwy
dostep do kupna alkoholu. Podobnie jednomyslnie odrzucili poglady moéwigce, iz
alkohol pomagal w trudnych sytuacjach zyciowych, ze prowadzenie samochodu po
niewielkiej iloci alkoholu jest bezpieczne, oraz ze alkohol powinien by¢ dost¢pny dla
0s6b ponizej 18 roku zycia. Ponad trzy czwarte sprzedawcow nie zgadza sig, ze kobiety
w cigzy moga bezpiecznie pié¢ niewielkie ilosci alkoholu, jednakze prawie jedna czwarta
uwaza, ze jest to ,,raczej” bezpieczne. Ten ostatni wynik powinien skloni¢ wladze gminy
do intensywniejszej kampanii w punktach sprzedazy alkoholu na temat szkodliwosci
alkoholu dla kobiet w cigzy.

Ogromna wigkszo$¢ nie zgadza si¢ z opinia, Ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych.

Ponad trzy pigte badanych sprzedawcow napojow alkoholowych w gminie Platerow
deklaruje, ze w ogole nie spotyka si¢ z sytuacja préby kupna alkoholu przez osobg
ponizej 18 roku Zycia. Natomiast az 15% twierdzi, ze zdarza si¢ im to tylko kilka razy
w skali roku, i tyle samo, ze kilka razy w miesigcu. Wyniki te pokazujg, Zze relatywnie

rzadko dochodzi do préb zakupu alkoholu przez osoby nieletnie, cho¢ musi niepokoié¢

17



10.

11.

fakt, ze w przypadku niemal jednej czwartej zdarza si¢ to kilka razy w miesigcu lub
czeSciej.

Ponad dwie trzecie sprzedawcow twierdzi, ze w ogole nie zdarzaja si¢ u nich przypadki
spozywania alkoholu w obrebie punktu sprzedazy. Nalezy zatem wuznaé, ze do
przypadkow spozywania alkoholu w obrebie punktu sprzedazy dochodzi relatywnie
rzadko z zastrzezeniem, ze w ponad 15% punktow zdarza si¢ to az kilka razy
w tygodniu.

Wszyscy przebadani sprzedawcy jednoglo$nie zaprzeczaja, by w ciggu ostatnich
3 miesigcy nie mialy miejsca jakie§ nieprzyjemne sytuacje zwiazane z uzywaniem
alkoholu w obrebi¢ sklepu, oraz by w tym okresie z tego powodu trzeba bylo wzywac
policje lub straz miejska.

Ponad dwie trzecie sposréd badanych sprzedawcéw nigdy nie sprzedalo alkoholu
osobom, co do ktérych mialy wiedze, ze sq nieletnie. Niemniej, az prawie jedna trzecia
badanych nie jest co do tego pewna. Ow stopien os6b niepewnych jest bardzo wysoki,
co moze oznaczaé, ze albo nie przypominajg sobie takiej sytuacji albo nie chcieli sie do
niej przyzna¢. Mozna zatem przyjaé z pewng doza prawdopodobienstwa, ze przypadki
sprzedazy alkoholu osobom nicletnim moga zdarzaé¢ si¢ relatywnie czesto, choé dla
uzyskania wigkszego prawdopodobienstwa nalezaloby przeprowadzi¢ dodatkowe
badania w tej kwestii.

W przypadku watpliwosci, co do wicku, mniej niz polowa badanych zawsze sprawdza
dokumenty potwierdzajace wiek, czgsto czyni tak 39% oséb, a rzadko — 16%. W sumie
wigc w przypadku watpliwosci ponad polowa (55%) sprzedawcéw nie dopelnia
nalezycie obowigzku sprawdzenia wieku kupujacych alkoholu.

Niemniej, w zwigzku z powyzszymi deklaracjami sprzedawcoéw, nalezy przyjaé, ze
sprzedawcy w znaczgcej wiekszoSci wykazuja si¢ czujnoscia i asertywnoscia podczas
sprzedazy alkoholu oraz wiedzg, nie wylgczajac prawnej, z zakresu konsekwencji
wynikajgcych ze sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Niemniej,
w Swietle tego, Ze ponad jedna dziesiata (16%) oséb przyznala, ze rzadko sprawdza
dowdd osoby nieletniej, a az jedna trzecia nie jest pewna czy sprzedala alkohol osobie
nieletniej, uzasadnione wydaje si¢ prowadzenie dalszej kampanii na rzecz wigkszej
samodyscypliny sprzedawcéw i asertywno$ci w przestrzeganiu zakazéw prawnych
w kwestii sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Wszyscy ankietowani uznajg, ze kontrola sprzedazy alkoholu w ich miejscowosci

funkcjonuje dobrze.
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12.

Zdecydowana wigkszo$¢ sprzedawcow nie zauwazyla wzrostu sprzedazy alkoholu
w okresie pandemii. Taky tendencj¢ wzrostowg dostrzeglo jednak 15% badanych.
Potwierdza to zatem tylko czg¢sciowo wynik z badan mieszkancéw gminy mowiacy, ze
prawie jedna trzecia mieszkancow zauwazyta wzrost spozycia alkoholu w swoim

srodowisku w okresie trwania epidemii.

Podsumowujgc, nalezy stwierdzi¢, ze powyisze dane ogoélnie wskazuja na

stosunkowo S$redni stopien dyscypliny sprzedawcow oraz ich SwiadomoSci prawa i

szkodliwosci alkoholu w zakresie §wiadczonych przez nich ushug sprzedazy alkoholu.

Aby ten poziom podwyzszy¢ wskazana jest kontynuacja wszelkich kampanii informacyjnych

i edukacyjnych informujgcych o szkodliwosci alkoholu i konsekwencji karnych zwigzanych z

nieprzestrzeganiem zakazu jego sprzedazy osobom nieletnim oraz przeprowadzanie

czestszych kontroli punktow sprzedazy alkoholu w gminie.

w

oparciu o dokonang analiz¢ probleméw spolecznych zostaly sformulowane

rekomendacje skierowane do mieszkancéw Gminy Platerow:

I

3.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powinna zwigkszy¢
kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych, by wyeliminowaé miejsca, gdzie
mlodziez oraz osoby nietrzeZwe moga dokona¢ zakupu alkoholu. Powinien by¢ takze
ktadziony nacisk wérdd sprzedawcoéw na kazdorazowe sprawdzanie dowodu osobistego
mtodych klientow w razie checi zakupu papieroséw badz alkoholu.

Dzialania profilaktyczne na terenie Gminy Plateréw powinny mie¢ charakter
dhugofalowy i wielostronny. Nie powinny si¢ jedynie ogranicza¢ do $rodowiska szkoty,
czyli uczniow, rodzicodw i opiekundw, gdyz przyniosg znacznie mniejsze efekty.

Nalezy zorganizowaé zajecia profilaktyczne oraz kampani¢ informacyjng w celu
uzmystowienia jak uzywki negatywnie wplywaja na organizm cztowieka oraz
funkcjonowanie spoteczne — gtéwnie dla mlodziezy szkolnej ale takze dla dorostych
mieszkancoéw gminy.

Proponuje si¢ takze przeprowadzenie lokalnej kampanii na rzecz zwigkszenia
$wiadomoscei oraz odpowiedzialnoéci sprzedawcow alkoholu i uwrazliwienia ich na
szkodliwos¢ sprzedazy napojow alkoholowych, takze wyrobow tytoniowych, osobom
nieletnim oraz nietrzeZwym.

Proponuje si¢ takze opracowanie lokalnych programow w zakresie zwigkszenia

$wiadomosdei mieszkaficow gminy odnoénie probleméw spotecznych i mozliwosci
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reagowania na sytuacje naruszania prawa, ze szczegOlnym naciskiem na dzieci i

mlodziez. Glownym celem programu bytoby wzbudzenie postaw obywatelskich.

3.3. Diagnoza probleméw behawioralnych

Dorosli mieszkancy Gminy:

1. Uzaleznienia do substancji zostaly przez respondentdw ocenione jako zagrazajgce zyciu
(alkoholizm - 78%, narkomania - 84%). Znacznie nizej zostal oceniony nikotynizm
(43%) jako uzaleznienie zagrazajgce zyciu (jednoczeénie az 10 % wskazalo, ze
nikotynizm stanowi nikte zagrozenie). Stosunkowo duzy odsetek ankietowanych wskazat
na zaburzenia odzywiania jako zagrazajace zyciu (55%) oraz na uzaleznienie od hazardu
(35%). Uzaleznienia od czynnosci, takie jak siecioholizm, zakupoholizm oraz
pracoholizm nie sg postrzegane jako nadmiernie zagrazajace zyciu.

2. 73% respondentéw potwierdzito, ze wiedzg czym sa uzaleznienia behawioralne. 27%
badanych przyznalo, ze nie majg takiej wiedzy.

3. W opinii pelnoletnich mieszkancow gminy Plateréw najpowazniejszymi uzaleznieniami
behawioralnymi sa: uzaleznienie od komputera i Internetu - siecioholizm (lgcznie 76%)
oraz zaburzenia odzywiania (tacznie 58%). Zakupoholizm oraz pracoholizm zostaly
oceniony jako $rednio istotne (odpowiednio 72 % oraz 64% to suma odpowiedzi raczej
istotny i raczej nieistotny). Pozostale uzaleznienia od czynnosci zostaly przez
mieszkancoéw ocenione jako malo istotne: hazard (lacznie 82%) oraz seksoholizm
(Igcznie 72 %).

4. Wigkszos¢ (82%) badanych mieszkancoéw gminy Platerow twierdzi, ze nie graja w gry
hazardowe (na pieniadze, np. Lotto). Pozostatle 18% przyznaje, ze zdarza im si¢ gra¢ w
gry hazardowe.

5. Badani respondenci najczeSciej grajg w zdrapki (89%) oraz w gry liczbowe Totalizatora
Sportowego np. Lotto czy Multi Multi (33%). W gry i zaklady w internecie grywa 11 %,
podobnie w gry loteryjne w radio/TV

6. 56% respondentow twierdzi, ze gra to rozrywka i sposéb na nude, z kolei 44% gra, aby
zasili¢ domowy budzet i mie¢ wigce] na zwykle codzienne wydatki. Co trzeci
ankietowany (33%) lubi towarzyszace grze emocje, za$ 22% gra, gdyz potrzebuje
pienigdzy na jaki$ ‘ekstra’ wydatek, np. samochod, dom, podréze. Co dziesigty badany
(11%) ma przeczucie, ze czeka go duza/glowna wygrana.

7. Jedynie 6% badanych uwaza, ze na graniu w gry na pienigdze mozna duzo zarobic,

przeciwnego zdania jest 49%, natomiast az 45 % nie ma w tej kwestii zdania. Ponadto,
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10.

11

12,

61% nie wierzy w to, ze mozna si¢ odegra¢, nawet jesli chwilowo si¢ przegrywa,
natomiast 1/3 badanych nie ma tutaj tak sprecyzowanego zdania. 18% respondentow
uwaza, ze czasami trzeba od kogo$ pozyczy¢ pienigdze, aby méc zainwestowaé w gre,
1/3 badanych nie ma w tej sprawie zdania, natomiast niemal potowa (49%) jest
przeciwny pozyczaniu pieniedzy na takie cele. Powyzsze wyniki (duzy odsetek osob o
niesprecyzowanej opinii) $wiadcza o przecigtnej $wiadomosci mieszkancow gminy
Plateréw na temat specyfiki uzaleznienia od hazardu.

78% respondentéw zdecydowanie uwaza, Ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze.
Pozostate 22 % jest podobnego zdania, lecz nie jest tak kategoryczna.

Zdaniem 41% mieszkancéw gminy hazard to szczegdlny rodzaj gier na pienigdze, ktére
prowadzg do uzaleznienia, a hazardzista to osoba uzalezniona od gier. 22% badanych
uwaza, hazard to po prostu gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajgca w gry na
pienigdze. 18% traktuje hazard jako szczegdlny rodzaj gier na pienigdze: gra si¢ o duze
stawki, a hazardzista to osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty. W koncu 16%
okresla hazard jako kazde zachowanie wigzace si¢ z nieprzewidywalnymi skutkami, a
hazardzistg jako ryzykanta.

49% badanych mieszkaficow gminy korzysta ze smartfona w celu przegladania mediow
spotecznosciowych lub stron internetowych do 2 godzin dziennie. Kolejne 37% twierdzi,
ze te aktywnosci zajmujg im od 2 do 4 godziny dziennie. 8% przyznaje, ze spgdza na tej
aktywnos$ci od 4 do 6 godzin dziennie, za$ kolejne 4% powyzej 6 h.

25% ankietowanych przyznaje, ze odczuwa niepokdj i dyskomfort, gdy nie moze sig
zalogowa¢ do swoich mediéw spolecznosciowych (Facebook, Instagram itp.). Co
czwarty badany (75%) twierdzi, Ze nie ma takiego problemu.

Niemal co piaty respondent (18%) przyznaje, ze odczuwa obawe przed tym, ze ominie go
jaka$ wazna informacja i z tego powodu odczuwa potrzebg stalego monitorowania
wydarzen przy uzyciu smartfona czy komputera. Zachowanie to stanowi objaw syndromu
FOMO (ang. fear of missing out). Osoba borykajaca si¢ z syndromem FOMO odczuwa
trudny do okreslenia lek, ktéry nasila si¢ w wowczas, gdy przez dtuzszy czas nie ma ona
dostepu do internetu. FOMO objawia si¢ nie tylko cz¢stym, nerwowym zerkaniem na
telefon w celu sprawdzenia maili czy powiadomien na facebooku, ale takze realizacjy
potrzeby, by nieustannie dzieli¢ si¢ z innymi uzytkownikami internetu zdobytymi
informacjami. Syndrom FOMO w dobie Internetu i mediéw spotecznosciowych stanowi

swoistg chorobg cywilizacyjng.
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13. 51% respondentéw uwaza, ze ich dziecko spedza za duzo czasu w Internecie, natomiast

16% nie widzi problemu w ilosci czasu spedzanego w sieci przez ich dziecko. 33%

badanych odpowiedziato, ze nie maja dzieci.

14. 18% badanych mieszkancow przyznaje, ze zdarzaja im si¢ niekontrolowane zakupy (w

tym takze zakupy on-line), po ktérych miewaja poczucie winy. Jednakze w wigkszosci

problem ten nie dotyczy mieszkancow gminy Platerow (82%).

15. Przewazajaca wigkszo$¢ badanych mieszkancow gminy Platerow (lacznie 84%) uwaza,

ze mozna uzalezni¢ si¢ od pracy. Przeciwnego zdania jest zaledwie 10% ankietowanych.

Zagrozenia w §rodowisku dzieci i mlodziezy szkolnej

1.

Wedlug badanych uczniow z gminy Plateréw powszechne jest przede wszystkim uzaleznienie od
smartfona (mediéw spotecznosciowych) — 42%, a takze uzaleznienie od Internetu - wskazuje na
to 36% ankietowanych.

Pozostale uzaleznienia, nie sg, w opinii ankietowanych, bardzo powszechnym zjawiskiem w
srodowisku. W szczegdlnosci, najmniej obecne sg takie zjawiska jak: uzaleznienie od hazardu
(72 % odpowiedzi: nie wyst¢puje) oraz zaburzenia odzywiania (61% odpowiedzi: nie wystgpuje).
Uczniowie z gminy Plateréw duzo czasu spedzaja na korzystaniu z telefonu. 30% uczniow
korzysta z telefonu od 2 do 4 godzin dziennie, kolejne 25% - od 4 do 6 godzin, za$ az 14%
uczniéw spedza przed ekranem smartfona powyzej 6 godzin. Jedynie co czwarty uczen (26%)
ogranicza uzywanie telefonu do maksymalnie dwoch godzin dziennie. 3% uzywa smartfona kilka
razy w tygodniu.

Co dziesigty (10%) uczen z gminy Plateréw spedza przed komputerem powyzej 6 godzin
dziennie, a kolejne 10% - od 4 do 6 godzin dziennie. 13% uczniéw deklaruje, ze korzysta z
komputera od 2 do 4 godzin, a 9% - maksymalnie dwie godziny dziennie. Pozostate 30% uczniow
korzysta z komputera kilka razy w tygodniu, a kolejne 28% - nie spegdza czasu przed
komputerem.

Uczniowie w zdecydowanej wigkszosci korzystaja z komputera w domu (94%). 4% uzywa
komputera w szkole, a 1% w kawiarence internetowe;j.

Wsrod najezgstszych powodow korzystania przez uczniow z komputera i Internetu znalazly sie:
kontakty ze znajomymi (65%), stuchanie muzyki (62%), granie w gry on-line (54%) oraz nauka
(49%). Poza tym uczniowie wykorzystuja komputer do ogladania filméw (46%), robienia
zakupéw on-line (16%), poznawania nowych osob (14%) oraz prowadzenia bloga lub wlasnej
strony (3%). 9% uczniéw wskazato na inne formy spedzania czasu przed komputerem.

41% badanych uczniéw przyznaje, ze nigdy nie prébowalo si¢ w tym zakresie ograniczaé. 39%
twierdzi, ze podejmowali takie proby z pozytywnym skutkiem, a 20% - tak, ale nie bez

powodzenia.
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25% uczniéw codziennie poswigca od jednej do trzech godzin na granie w gry komputerowe, a
kolejne 14% od 3-6 godzin dziennie. 9% badanych ucznidéw potrafi dziennie spedzaé wigcej niz 6
godzin na graniu. Tylko 13% badanych ogranicza tego typu rozrywke do maksymalnie 1 godziny,
za$ 39% w ogole nie gra w gry na komputerze.

Wiekszos$¢ uczniéw z gminy Plateréw nie grala nigdy w gry na pienigdze (84%). 7% badanych
ucznidw przyznaje, ze zdarzylo im sig to raz, a 4% - kilka razy. Kolejne 4% ucznidéw twierdzi, ze
grali w gry na pienigdze 10 lub wigcej razy.

Badani uczniowie graja w zdrapki oraz zaklady bukmacherskie poza internetem (po 27%
odpowiedzi). Ponadto popularne sa gry i zaklady w internecie (18%) oraz gry liczbowe
Totalizatora Sportowego (18%) Az 36 % wskazato, ze grywa w inne poza wymienionymi gry na
pienigdze.

45% ankietowanych uczniéw twierdzi, ze gra w gry na pienigdze gdyz lubi towarzyszace grze
emocje. Gry na pienigdze jako rozrywka i spos6b na nudg, a takze jako forme zdobycia Srodkéw
na zwykle codzienne wydatki traktuje po 27% ankietowanych. Dos¢ duzy odsetek (27%), gra
gdyz ma przeczucie, ze czeka ich duza/gléwna wygrana. Z uwagi na przyzwyczajenie do tego
typu spedzania wolnego czasu, z uwagi na modg oraz w celu roztadowania stresu grywa po 18%
ankietowanych.

72% ucznidéw nie korzystato nigdy z formy ,,rozrywki” jakg jest gra na automatach. Jednakze,
ogblny odsetek uczniéw, ktorzy mieli kontakt z gra na automatach jest dos¢ duzy: 28%
uczniéw deklaruje, ze grato w gry na automatach kilka razy

Zdecydowana wigkszo$é (90%) uczniéw nigdy nie brata udziatu w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizjg czy operatoréw telefonicznych, w ktérych wysyta sig
platne smsy. 10% przyznaje, ze zdarzylo im sig¢ kilka razy wzig¢ udzial w tego typu
konkursach.

Wigkszo$é uczniéw (84%) uwaza, Ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze.
7% twierdzi, Ze jest to raczej niemozliwe, a kolejne 7% nie ma zdania na ten temat.

Prawie polowa badanych uczniéw (42%) uwaza, ze hazard to gry na pienigdze, a hazardzista to
osoba grajaca w gry na pieniadze. Co czwarty uczef (25%) jest zdania, Ze hazard to szczegdlny
rodzaj gier na pienigdze, ktére prowadza do uzaleznienia, a hazardziste jako osobg uzalezniong od
gier. 19% uczniéw okrela hazard jako szczegdlny rodzaj gier na pieniadze, gdzie gra si¢ o duze
stawki, a hazardzista to osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty. 9% przyznaje, Ze rozumie to

w jeszeze innych sposdb.

23



IV. WYBRANE DANE DOTYCZACE PROBLEMATYKI
ALKOHOLOWEJ W GMINIE PLATEROW

4.1. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
W Gminie Platerow funkcjonuje jeden Punkt Konsultacyjno — Informacyjny, w
budynku Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Platerowie, przy ul. Dworcowej 21.
Punkt czynny jest dwa razy w miesigcu w drugi i ostatni pigtek miesigca w godzinach
12%0-15%, W wymienionym punkcie porad udziela specjalista — instruktor terapii uzaleznien.
Pomoc punktu polegata na:
v rozpoznaniu problemu zglaszanego przez klienta,
¥ motywowanie 0sob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii w
placoéwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu, kierowanie ich do specjalistycznego
leczenia,
v udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym,
v udzielanie konsultacji osobom doznajagcym przemocy w rodzinie,
v motywowanie do uczestnictwa w oddzialywaniach adresowanych do 0s6b stosujacych
przemoc,
v udzielanie pomocy prawnej,
v gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc

specjalistycznej pomocy.

4.2, Placéwki lecznictwa odwykowego

Na mocy art. 21 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, leczenie oséb uzaleznionych od alkoholu
odbywa si¢ w zakladach lecznictwa odwykowego i jest bezptatne.

Podstawowg metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia
grupowa i indywidualna. Nie tylko czas trwania leczenia, ale takze obszary pracy
terapeutycznej decydujg o kompleksowosci ciaglosei opieki.

Na terenie Gminy Platerow, nie wystepuja placowki zajmujace sie leczeniem
uzaleznienia od alkoholu i wspoluzaleznienia, w systemie ambulatoryjnym.

Mieszkancy gminy Plateréw majq mozliwos¢ korzystania z ustug nastepujgcych
placowek:

Przychodni ,,ZDROWIE” przy SP ZOZ w Losicach — Siedleckie Stowarzyszenie na

Rzecz Oséb Uzaleznionych ,,Powrot z U”, ul. Stoneczna 1, 08-200 Losice;
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1. Poradnia Zdrowia Psychicznego przy SP ZOZ w Losicach, ul. Stoneczna 1, 08-200
Losice;

2. SP Z0OZ Oddziat Terapii Uzaleznien w Radzyniu Podlaskim, ul. Wisznicka 111, 21-
300 Radzyn Podlaski;

3. Catodobowy Oddzial Leczenia Uzaleznien przy SP ZOZ w Lukowie, ul. Doktora A.
Rogalinskiego 3, 21-400 Lukow;

4. Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Suchowoli, IV Oddziat
Terapii Uzaleznien od Alkoholu, ul. Suchowola 0, 21-305 Suchowola.

4.3. Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Platerowie

W 2021 roku odbyto sie 6 posiedzenn Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. W sprawie podjecia dziatan w kierunku skierowania na leczenie odwykowe
wptyneto 17 wnioskéw, w tym 10 wnioskéw z Komendy Powiatowej Policji w Losicach
i 7 wnioskéw ztozonych przez cztonkéw rodzin oséb naduzywajacych alkoholu.

9 0s6b naduzywajgeych alkoholu zostato skierowanych na badania bieglych w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia. Dotychczas uzyskano 5 opinii, z ktérych jedna
wskazywala, iz osoba badana nie jest uzalezniona od alkoholu, 3 osoby uznano za
uzaleznione i wskazano jako wilasciwe leczenie w warunkach ambulatoryjnych, wobec
pozostalych 2 o0s6b wuzaleznionych — leczenie stacjonarne. W toku prowadzonego
postepowania skierowano jeden wniosek do sadu na natozenie przymusu leczenia
odwykowego. Sad postanowit o leczeniu w warunkach stacjonarnych.

Terapii odwykowej dobrowolnie poddaty si¢ dwie osoby, jedna z nich nie ukoficzyla kursu.
Postepowanie w sprawie 3 o0s6b zostato zakonczone ze wzgledu na zmiang miejsca
zamieszkania.

Osoby naduzywajace alkoholu oraz ich rodziny, majg mozliwos¢ bezplatnego korzystania
z pomocy terapeuty zatrudnionego w Gminnym Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w
Platerowie oraz z ustug prawnika $§wiadczacego ustugi bezptatne przy GOPS w Platerowie.
Najczestszymi osobami korzystajgcymi z tego typu form pomocy sg osoby, ktore ukonczyty
terapie w o$rodku zamknietym.

Komisja realizujac zadania wspélpracuje z zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przemocy w
rodzinie, GOPS, Policja, Sadem Rejonowym w Siedlcach, Prokuraturg oraz placowkami

o$wiatowymi na terenie gminy.
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4.4. Komenda Powiatowa Policji w Losicach

W roku 2021 w Gminie Plateréw funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Losicach
odnotowali 71 przestepstw:: 3 wypadki drogowe, 1 $miertelny, zatrzymano 13 nietrzezwych
kierowcow, zaistnialo 1 zdarzenie polegajace na sprowadzeniu katastrofy, 1 przest¢pstwo
dotyczace niwelowania dokumentéw, doszlo do 9 przestgpstw przeciwko rodzinie,
odnotowano 5 grozb karalnych, 3 przestepstwa polegajace na uporczywym negkaniu,
1 zaklécenie miru domowego, wystgpilo 1 przestepstwo znecania si¢ nad zwierzetami,
1 rozbdj, 3 przestgpstwa dot. niszczenia mienia, 4 kradzieze, 5 kradziezy z wlamaniem,
1 kradziez le$na, 2 przywlaszczenia, 4 przestepstwa narkotykowe, 9 oszustw,
1 doprowadzenie do samobdjstwa, 1 wywieranie wplywu na czynnosci, 3 niestosowania si¢
do wyroku sadu.

Ponadto na terenie gminy w roku 2021 zgloszonych zostato 400 interwencji. Doszto do 75
wykroczen, w ktorych prowadzono czynnosci wyjasniajace z czego 34 wykroczenia
popelniono w ruchu drogowym. Pozostale 41 wykroczen to wykroczenia porzadkowe, takie
jak: nieprzestrzeganie zakazow, nakazOéw i ograniczen zaklocanie spokoju lub porzadku
publicznego, nieobyczajny wybryk, kradziez, kradziez le$na, niezachowanie ostroznosci przy
trzymaniu zwierzat, niszczenie zasiewow, sprowadzenie zagrozenia pozarowego, wywolanie
falszywego alarmu, niszczenie cudzej rzeczy oraz zasmiecanie miejsc publicznych.

Wazng inforﬁach jest aplikacja Krajowa Mapa Zagrozen Bezpieczenstwa oraz Moja
Komenda. Za jej pomoca kazdy obywatel moze wskaza¢ miejsca, w ktorych zagrozone jest
bezpieczenstwo lub porzadek publiczny, umozliwiaja one latwiejszy kontakt z Policja.
W roku 2021 na KMZB na terenie Gminy Plateréw naniesiono 74 zgloszenia, takie jak:
przekraczanie dozwolonej predkosci (23), spozywanie alkoholu (20), niewlasciwa
infrastruktura drogowa ((5), bezpanskie psy (4), grupowanie si¢ nieletnich (9), nielegalne
rajdy samochodowe (1), niszczenie zieleni (2), akty wandalizmu (4), uzywanie $rodkéow
odurzajgcych (2), dzikie wysypiska $mieci (1), zta organizacja ruchu drogowego (2), znecanie
si¢ nad zwierzgtami (1).

Ponadto corocznie funkcjonariusze Komendy realizuja w szkotach podstawowych na terenie
Gminy Platerow programy prewencyjne. W ramach spotkan policjantéw z uczniami,
kazdorazowo poruszana jest problematyka zagrozen wynikajacych z picia alkoholu i brania
narkotykow. W czasie tych spotkan rozdawane sg ulotki Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, majace na celu podniesieni $wiadomosci dzieci i rodzicéw oraz

konsekwencji siegania po uzywki.
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4.5. Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Platerowie

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Platerowie w roku 2021 objat ro6znymi formami
pomocy 156 rodzin, w tym 32 rodziny z problemem alkoholowym.
Formg udzielanej pomocy rodzinom z problemem alkoholowym byly: zasitki stale, zasitki
okresowe, optacanie sktadki na ubezpieczenia zdrowotne, pomoc rzeczowa w postaci np.:
zakupu obiadéw dzieciom w szkole, zakupu opatu. Natomiast rodziny niewydolne
wychowawczo zostaly objete wsparciem pracownik socjalnego.

W roku 2021 wsparciem pracownika socjalnego objeto 6 rodzin.

4.6. Gminny Zespo!l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
Zespdl interdyscyplinarny realizuje dzialania okreslone w ustawie o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie i Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie. Aktualny Zespol zostal powotany Zarzadzeniem Wojta Gminy
Plateréw z dnia 12 czerwca 2017r. Realizuje swoje dziatania w oparciu o Uchwata Nr
XXXV1/233/2018 Rady Gminy w Platerowie z dnia 25 stycznia 2018r. w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na lata 2018-2022. Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i
koordynowanie dziatan podmiotow tj. jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej,
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, policji, o$wiaty, ochrony
zdrowia, kuratoréw sgdowych, prokuratorow oraz przedstawicieli innych podmiotéw
dzialajgcych na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie w szczegolnosci przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

2) podejmowanie dzialan w $rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku;

3) inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknigtym przemocg w rodzinie,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym;

4) inicjowanie dziatan w stosunku do os6b stosujgcych przemoc w rodzinie;

5) rozpowszechnianie informacji i instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym.

W sktad Zespotu wchodzi 10 przedstawicieli instytucji i organizacji dziatajgcych na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Obshugg organizacyjno-techniczng Zespotu

zapewnia GOPS w Platerowie.
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Zespo6t Interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w celu rozwigzania problemow
zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.
Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknigtej przemoca odbywa si¢ w
oparciu o procedur¢ ,Niebieskiej Karty”. Procedura ta obejmuje o0gét czynnosci
podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, policji, o$wiaty i ochrony
zdrowia.

Wszczecie procedury ,Niebeskiej kary” nastgpuje przez wypelnienie formularza
,»Niebieska karta — A” w przypadku powzigcia, w toku prowadzonych czynnos$ci stuzbowych
lub zawodowych, podejrzenia stosowania przemocy wobec czlonkéw rodziny lub w wyniku
zgloszenia dokonanego przez czilonka rodziny lub przez osobe bedacg $wiadkiem przemocy
w rodzinie.

W 2021 roku Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie prowadzil procedure ,Niebieskiej Karty” w 13 rodzinach, w tym w 13 rodzinach
procedure wszczeto w roku 2021.

W 2021 roku odbylo si¢ 4 posiedzenia zespolu oraz 58 spotkan grup roboczych. Na
posiedzeniach roboczych oméwiono sytuacje oraz problemy panujgce w rodzinach. Do konca
2021 roku zakonczono procedury NK w 12 rodzinach. W 5 przypadkach po zrealizowaniu
indywidualnego planu pracy. W 7 przypadkach zakonczono z powodu braku zasadno$ci
podejmowanych dziatan.

Wisrod os6b wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemocg w rodzinie,
znajdowato si¢ 13 kobiet oraz 1 me¢zczyzna. W przewazajacej ilosci NK osoby, wobec
ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie to mezczyzni naduzywajacy
alkoholu.

Na przestrzeni ostatniego roku obserwuje si¢ wzrost przypadkéw przemocy w rodzinie.
Zwigzane jest to z panujaca pandemia Covid-19, ktora generuje dodatkowe obcigzenie

psychiczne, zarowno dla sprawcow przemocy jak i 0s6b dotknigtych przemoca

4.7. Rynek alkoholowy w Gminie Plateréw
Od roku 2018 na terenie Gminy Platerow obowigzujg nowe regulacje prawne, ktore
znaczaco rozszerzyly zakres uprawnienh samorzadu gminy w zakresie okres$lania aktami prawa

miejscowego i ograniczen fizycznej dostepnos$ci napojow alkoholowych. Limitowaniu
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podlegajg zezwolenia alkoholowe, a nie liczba punktow sprzedazy. Limitowaniu podlegaja
rowniez napoje o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwo, ktére nie byly wczesniej
limitowane. Stosujgc sie do nowych norm ustawowych Rada Gminy w Platerowie podjeta w
dniu 23 marca 2018r. Uchwale Nr XXXVII/242/2018 okreslajaca maksymalna liczbe
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy oraz zasady usytuowania na terenie Gminy Platerow
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Ustalono maksymalng liczbe 60
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Na terenie Gminy Platerow obecnie funkcjonuje (wg. stanu na dzien 31.12.2021r.)
13 punktow prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych, w tym:

1) 13 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy;

2) obecnie nie wystepuja punkty sprzedazy napojow  alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

Sposréd tych punkéw 13 sklepéw posiada zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwa, 10 sklepéw posiada zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa),
natomiast 9 sklepéw posiada zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych o zawartosci

alkoholu powyzej 18%.

V. REAIZATORZY, PARTNERZY I ADRESACI PROGRAMU

Prowadzenie i koordynacja spraw zwigzanych z realizacjg Programu nalezy do zadan
Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Platerowie.

W realizacji poszczegdlnych zadan zawartych w Programie moga uczestniczy¢ rowniez:
osoby fizyczne i prawne, jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej, a
takze: organizacje pozarzadowe i inne podmioty prowadzace dziatalnos¢ pozytku publicznego
w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz.U. z 2020r., poz. 1057).

W realizacji poszczegblnych zadan w programie mogg takze uczestniczy¢é: Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Platerowie, Gminny O$rodek Kultury w Platerowie, Gminny

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przemocy w Rodzinie, Punkt Konsultacyjno-Informacyjny,
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placowki o$wiatowe z terenu Gminy Platerow, a takze jednostki gminne posiadajgce

niezbedng wiedzg, do§wiadczenie i potencjat kadrowy.

Adresatami programu sa wszyscy mieszkancy Gminy Platerow, a w szczegoélnosci:
1) dzieci i mtodziez szkolna,

2) rodzice, opiekunowie i wychowawcy,

3) rodziny 0s6b z problemem alkoholowym,

4) osoby i rodziny uwiktane w problemy przemocy w rodzinie,

5) osoby pijace nadmiernie, w tym uzaleznione od alkoholu,

6) konsumenci i sprzedawcy alkoholu,

7) osoby doroste, w tym kierowcy.

VL. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

i Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Platerow odbywac sie bedzie w ramach $rodkow

wilasnych Gminy pozyskanych z oplat za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych, zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi.

VII. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie

Plateréw realizuje Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Do zadan GKRPA, zgodnie z zapisami ustawy nalezy:

Motywowanie 0s6b uzaleznionych do podejmowania leczenia.

Podejmowanie w stosunku do 0s6b uzaleznionych czynnos$ci zmierzajacych do
kierowania na leczenie odwykowe.

Udzielanie pomocy psychospotecznej rodzinom 0s6b uzaleznionych.

4. Prowadzenie ewidencji osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

Prowadzenie dziatalnosci informacyjne;j.
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Wydawanie opinii o zgodno$ci lokalizacji punktéw sprzedazy alkoholu zgodnie z
uchwatg Rady Gminy w Platerowie.
Prowadzenie kontroli przestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi.

8. Inicjowanie dziatan profilaktycznych.

1))

2)

3)
4)

Wspolpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdzialania przemocy w

rodzinie.

Zasady wynagradzania czlonkéw Komisji:

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a takze
Przewodniczgcemu i jego zastepcy 2z zastrzezeniem ust. 2 i 3 przyshuguje
wynagrodzenie w formie diety, za udzial w pracach komisji potwierdzony podpisem na
liscie obecnosci, obejmujgcej jednoczesnie zwrot kosztow podrdézy w wysokoscei 150,00
z} netto.

Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych lub
z-cy Przewodniczgcego za udzial i prowadzenie posiedzenia komisji potwierdzony
podpisem na lidcie obecnosci, przystuguje w formie diety obejmujacej jednoczes$nie
zwrot kosztow podrézy wynagrodzenie w wysokosei 250,00 zt netto.

Wynagrodzenie sekretarza komisji wynosi 300,00 zt netto w formie diety miesigcznej.
Wydatki na wynagrodzenia cztonkéw Komisji realizowane sa ze Srodkéw budzetu
gminy przeznaczonych na realizacj¢ zadan wiasnych wynikajacych z ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, okreslone w niniejszym

Programie.

VIII. CELE 1 ZADANIA PROGRAMU

1. Cel glowny:

Ograniczenie szkéd zdrowotnych i spolecznych wynikajgeych z naduzywania alkoholu i

uzywania $rodkéw psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie narkomanii poprzez podnoszenie

poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkaricéw gminy Plateréw, podejmowanie dziatan

profilaktycznych oraz dzialan zmierzajgcych do zmiany struktury i wzordw spoiywania

napojow alkoholowych.
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Cele szczegdltowe zawarto w harmonogramie realizacji zadan Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Plateréw na rok 2022, zamieszczonym w Zalaczniku nr 1 do Programu, ktory stanowi

takze Harmonogram zadan realizowanych w ramach Programu.
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WYNIKI GEOSOWANIA
XXXVIIl zwyczajna sesja Rady Gminy Plateréow
z dnia 29 marca 2022r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Plateréw na lata 2022-2026.

JZA" | ,PRZECIW” | ,WSTRZYMAL/A SIE”

1. | ANTOSIUK WOJCIECH .
2. | BARANOW WIKTOR y
3. | HAWRYLUK ELZBIETA DOROTA %
4. | JACIUK KRZYSZTOF NIE  OBEGNY
5. | KINOWSKI KAZIMIERZ TADEUSZ
6. | KUBIC URSZULA KATARZYNA X
7. | KULINSKI KAMIL N
8. | LUDWICZUK RADOSEAW "
9. | MUSIOLIK MALGORZATA ELZBIETA x
10. | PYTEL ROMAN MIROSEAW y
11. | SZEWCZUK URSZULA STANISEAWA X
12. | TOBOTA EUZEBIUSZ ADAM "
13. | TOLTYZEWSKI MICHAL o
14. | WAWRYNIUK AGATA <
15. | WOJTCZUK EDYTA AGNIESZKA \
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